Curso de Animacgao Sociocultural

para a infancia

A Animacao ocupa cada vez mais um
lugar importante e primordial no contexto educativo. E
para além de tudo um ideal de vida, um tipo de atitude,
um conjunto de objectivos, uma metodologia de

educacdo para a socializacao.

OBJECTIVO GERAL:

Dotar os formandos de um conjunto de competéncias
basicas ao nivel das técnicas de animacdao em contexto

educativo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. ANIMACAO (6h)

- Conceito da animagao;

- Vertentes da animacao;
- Papel do animador;

- Perfil funcional do animador.

2.PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM (9h)

- Contextualizacao da crianca:

- Desenvolvimento da crianga;

- A relacdo com a crianca;

- Fung¢bes do animador com a crianga;

- Demonstracdo de actividades concretas para as

Criangas.

3. DINAMICAS DE GRUPO E JOGOS EM GRUPO DE
TRABALHO (9h)

- Jogos cooperativos e pedagégicos— Exercicios praticos e sua

aplicabilidade ao contexto em Estudo;

4. TECNICAS DE DESENHO LIVRE (9h)

- Diferentes abordagens do desenho;
- Importincia da aplicagio destas técnicas no contexto

educativo;

5.ANIMADOR COMO AGENTE DE MUDANCA (12h)

- Conceito e sua Importancia;

- Fun¢ido do Animador como Agente de Mudanga;

- Contextos Socializadores e a sua importincia na vida da
crianga;

- Intervencdo e Praticas Sociais de Mudanga.

- Igualdade de Género e de Oportunidades;

6. RELAXAMENTO EM CONTEXTO EDUCATIVO (6h)

- Beneficios do relaxamento para o contexto educativo;

- Experienciar momentos de relaxamento;

7. HABITOS DE HIGIENE E SAUDE NA ESCOLA (9h)

- A escola como promotora de satide - o papel do agente
educativo;

- Conceitos basicos de higiene e satide na escola;

- Higiene corporal e oral na crianga;

- Higiene alimentar em contexto escolar.

8. ALIMENTACAQ SAUDAVEL (9h)

- A importincia do animador na Educagio Alimentar em
contexto escolar;

- As criangas e a alimentac¢do saudavel - Que relac¢ao?

9. PROJECTO DE ANIMACAO (9h)

- Fases de implementagido de um projecto.

DESTINATARIOS:

Animadores socioculturais; Animadores Socioeducativos;
Técnicos na area social. e individuos que queiram adquirir
competéncias na area da animacdo que ja trabalhem na area

de infdncia, ou que pretendam trabalhar.

HORARIO/DURACAO:

19:30h as 22:30h  (80h)
(22, 3% e 5° feiras)

PRECO: 298€

Podera efectuar o pagamento através do
NIB 0035 0664 0001 1922 4306 5

LOCAL: Centro de Formagio Crescer a Sério

Animacao Sociocultural Para a Infancia




Ficha de Inscricao

Nome:

Morada:

Localidade: Céd. Postal:

Concelho: Telefone:

Telemovel: Estado Civil: i 9] .
CRESCERASERIO ‘!rn

Data NaSCimentOZ / FORMAGI_\O PROFISSIONAL

Nacionalidade:

Naturalidade:

Freguesia:
Ne Contribuinte:

Ne BI:

Concelho:

Data: / /

Arquivo de Identificagio:

Profissao:

Email:

Inscricoes e Informacoes:

Preco: 298 €*

Centro de Formacgao Crescer a Sério
Departamento de Formagdo

Inscreva—se Ié' Rua do Emissor, 114 Esqg. Bloco A

* Isento de IVA ao Abrigo do n° 10 do Artigo 9 do Cédigo CIVA

Canidelo
4400 — 436 V. N. Gaia

** O curso s6 se realiza com um numero minimo de inscri¢des! Telf. / Fax: 227 721 373

—— E-mail: formacao.cresceraserio@gmail.com

—

CURSO DE
ANIMACAO
SOCIOCULTURAL
PARA A INFANCIA

80 horas

5 de Abril a 1 de Junho



